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Richtige Handhabung von Einmal-Mund-Nasen-Schutzmasken

ANBRINGEN DER MUND-NASEN-SCHUTZMASKE:

Hände waschen und/oder  
desinfizieren

Einmalschutzmaske nur 
punktuell berühren

Die mit dem Metallbügel 
bestückte Seite muss sich 

oben befinden

Die elastischen Gummi-
bänder über die Ohren 
geben bzw. die offenen 
Bänder hinter dem Kopf 

zusammenbinden  
(je nach Ausführung)

Den Metallbügel in der 
Mitte leicht biegen und  
an Nase und Wangen  

anpassen  
(muss eng anliegen)

Maske so anpassen, dass 
sie Nase und Mund  

vollständig bedeckt und 
die Unterkante unter  

dem Kinn sitzt 
 

NIEMALS die Maske  
vorne angreifen!

ABNAHME DER MUND-NASEN-SCHUTZMASKE:

Hände waschen und/oder  
desinfizieren

Die Elastikbänder von den 
Ohren herunternehmen 

bzw. die verknoteten  
Bänder hinter dem Kopf 

öffnen oder reißen 
 (je nach Ausführung)

Benutzte Maske in den 
dafür vorgesehenen  

Müllsack geben

Nach Abnahme die Hände 
gründlich waschen und/

oder desinfizieren

DEUTSCH


