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	Erledigt am:

	Die Antworten zu den Fragen „Muskeln er-
möglichen Bewegung“ (Schulwoche 32)
findest du auf Seite 2; 
	Seite 2
	

	Lest euch die Seiten 20 – 21 im Buch durch.
„Die Zusammensetzung unserer Nahrung“.
Beantworte anschließend die Fragen zu
diesem Thema.

	Biologiebuch „Begegnungen mit
der Natur 4“ Seite 20-21;
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	Teste dein Wissen. Löse das Quiz zu Ernährungsfragen und lies dir die Erklärungen genau durch.
	https://www.geo.de/geolino/quiz-ecke/14588-quiz-quiz-ernaehrung
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Biologie 4. Klasse 32. Schulwoche
Lösungen zu den Fragen:
1. Gelenke
1. Der Unterarm wird nach oben gezogen.
1. Herz, Darm, Atmung
1. Muskelfaserriss, Muskel- und Sehnenzerrungen, Muskel- und Sehnenrisse
1. P – steht für Pause. E –steht für Eis. C wie Compression. H heißt Hochlagern.
1.  durch laufendes Training
1. Nacken-, Rücken-, Kreuzschmerzen, 
1. Sportarten wie Schwimmen, Rudern, Radfahren, Skilanglaufen und Wandern
1. Falsches Sitzen und falsches Tragen von Lasten.


Fragen zu den Seiten im Biologiebuch „Begegnungen mit der Natur“ Seite 20 – 21

1. Der Mensch ernährt sich heterotroph.
     Was heißt das?
2. Wozu dienen Nährstoffe dem Körper?
3. Zu den Nährstoffen zählen……………. (3 Antworten)
4. Was sind Ballaststoffe?
5. Bei den Kohlenhydraten unterscheiden wir drei verschiedene Arten von
    Zucker.
    Nenne zu jeder Zuckerart ein Beispiel.
6. Zusammensetzung der Fette
     Nenne vier fettreiche Lebensmittel.
7. Warum brauchen wir Fette?
8. Woraus sind Eiweißstoffe aufgebaut?
     Nenne vier eiweißreiche Lebensmittel.
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Warum wir essen und trinken
miissen

Als du geboren wurdest, hast du vielleicht 3500 Gramm ge-
wogen und warst etwa 50 cm groB. Inzwischen wiegst du viel-
leicht 30 kg und bist 1,40 m groB. Um diese Zunahme zu er-
reichen, braucht dein Kérper Baustoffe und Brennstoffe (Be-
triebsstoffe).

Unser Kdrper besteht hauptsachlich aus Wasser (bis zu 60 —
65%), EiweiB, Fett und Mineralstoffen. Wasser spielt eine
wichtige Rolle in unserem Kérper. In ihm sind zahireiche
Stoffe gelost. Da wir standig Flussigkeit ausscheiden (bis zu
21/, Liter am Tag), missen wir die entsprechende Menge er-
setzen.

Mit der Nahrung filhren wir unserem Kérper Baustoffe und
Brennstoffe (Betriebsstoffe) zu. Die wichtigsten Baustoffe sind
EiweifBe. Im Gegensatz zu den Pflanzen, die ihre EiweiBstoffe
selbst herstellen knnen, miissen Tiere und Menschen Pfian-
zen essen oder Tiere, die Pflanzen gefressen haben, um ihr
eigenes EiweiB herzustellen. Ohne EiweiBe kein Wachstum.
Besonders viel EiweiB ist in Milch, Kase, Eiern, Fisch und
Fleisch enthalten. Aber auch Hilsenfriichte wie z.B. Bohnen
enthalten Eiwei.

Die wichtigsten Brenn- oder Betriebstoffe sind Fette und Koh-
lenhydrate. Wir brauchen sie, damit wir uns z.B. bewegen und
warm haften kdnnen. Fett ist z.B. in Margarine, Kase, Wurst,
O, Butter, Sahne, aber auch (versteckt) in Niissen, Kartoffel-
chips und Schokolade enthalten.

Zucker und Stérke sind Kohlenhydrate. Sie sind gute Warme-
und Energiespender. Zucker kann den Zahnen schaden (Ka-
ries) und zu Ubergewicht fiihren. Ein anderes Kohlenhydrat ist
Stérke. Sie ist hauptséchlich in Getreide und Kartoffeln ent-
halten.

Zu den Kohlenhydraten gehéren auch Ballaststoffe, die vor al-
lem in Getreide und Gemiise enthalten sind. Sie quellen im
Darm und férdern die Verdauung.

Neben diesen Bau- und Betriebsstoffen braucht unser Kaérper
noch Stoffe, die ebenfalls lebensnotwendig sind: die Vitamine
und die Mineralstoffe (z.B. Calcium, Magnesium, Eisen).
Fehlen sie, kommt es zu Wachstumsstérungen, Unwohlsein,
Leistungsabtall. Langfristig kann man auch krank werden.

Fragen:

1. Was braucht unser Kérper, um zu wachsen?

2. Aus welchen Stoffen ist unser Kérper hauptsachlich aufge-
baut?

3. Nenne den wichtigsten Baustoff! In welchen Nahrungsmit-
teln ist er enthalten?

4. Nenne die Brenn- und Betriebsstoffe! Worin sind sie ent-
halten?

5. Was geschieht, wenn Mineralstoffe und Vitamine in der
Nahrung fehlen oder zu wenig vorhanden sind?

6. Welche Bedeutung haben die Ballaststoffe und in welchen
Nahrungsmittein sind sie enthalten?
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